
 

 
 

 

 

 



Годовой  календарный учебный график разработан на основе Типового 

положения об образовательном учреждении № 666 от 12.09.2008 года, 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 2.4.1. 3049-13,Устава, 

основной образовательной  программы МКДОУ  № 204 г.Кирова. 

 Режим работы дошкольного образовательного учреждения и 

длительность пребывания в нем детей определяется Уставом, договором, 

заключенным между дошкольным образовательным учреждением и 

Учредителем. 

 Режим работы установлен, исходя из потребностей семьи и 

возможностей финансирования МКДОУ и является следующим: пятидневная 

рабочая неделя, 12 – часовой рабочий день.  

1. Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад  №204» города Кирова работает с 07.00 до 19.00 часов. 

Выходные дни: суббота, воскресенье. 

2. Учебный год начинается с 1 сентября 2022 года, заканчивается – 31 мая 

2023 года. Продолжительность учебного года 38 недель. 

3. Каникулы: с 31 октября по 06 ноября 2022 года; 

                         с 1 по 10 января 2023 года; 

                         с 06 марта по 12 марта 2023 года; 

                         с 1 июня по 31 августа 2023 года. 

4. Структура образовательного процесса  в МКДОУ 

 Учебный день делится на три блока: 

1)  утренний образовательный блок – продолжительность с 7-00 до  

      9-00 включает в себя: 

    -  совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

    -  свободную самостоятельную деятельность детей; 

2) Развивающий блок - продолжительностью с 9-00 до 12-00 часов  

     представляет собой непосредственную  образовательную 

деятельность детей, совместная с воспитателем и свободная деятельность 

детей на прогулке 

 3) Вечерний блок  - продолжительностью с 15-00 до 19-00 – включает в 

     себя:  

   -  кружковую работу; 

   -  самостоятельную деятельность ребенка и его совместную   

      деятельность с воспитателем. 

5.  Начало НОД 09.00, окончание – 12.00 час. 

6.  Перерыв между НОД 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.  Регламентирование  образовательного процесса 

Базовая часть 

(вариантная) 

  Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

  

 Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовительная 

к школе 

группа 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 

Приобщение к 

художественной  

литературе 

1 0,5 0,5 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

Подготовка к  

обучению 

грамоте 

- - - - 1 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Экология - 1 1 1 1 

Физическое  

воспитание 

2 2 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 2(+1) 

Музыкальное  

воспитание 

2 2 2 2 2 

Кружки и секции   1 1 1 

ИТОГО 9 11 12 14 16 

 

8.  Продолжительность занятий в группах 

 2-3 года – 8-10 минут; 

 3-4 года – 15 минут; 

 4-5 лет – 20 минут; 

 5-6 лет – 25 минут; 

 6-7 лет – 30 минут. 

 

9. Начало НОД, кружков и секций во второй половине дня с 15.30 часов. 

10.  В летний период проводятся ремонтные работы на основании приказа 

Департамента образования администрации г. Кирова, во время которых дети 

распределяются по другим детским садам. 



11.  В летний период в детском саду работает 6 групп, количество детей 

определяется исходя из посещаемости детей.                                                                                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             



                                                                                                         Утверждаю 

                                                                                                                   Заведующий МКДОУ №204 

                                                                                                                  _____________Н.А.Метелягина 

 

Режим дня первой младшей группы  

(Дети с 2 до 3 лет) 
Содержание Время 

Холодный период года (с сентября по май) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика, 

беседы с детьми, наблюдения в природном уголке, индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры, чтение художественной литературы 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, кружки, индивидуальная работа с 

детьми по образовательным областям 

16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам (при необходимости) 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин  16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, труд в природе, 

подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений, рисование на 

асфальте, мольбертах) 

17.00-18.30 

Возвращение с прогулки 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года (с июня по август) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика, 

беседы с детьми, наблюдения в природном уголке, индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры, чтение художественной литературы 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей,  

Занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, самостоятельная деятельность детей, 

досуги 

16.00-16.30 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, труд в природе, 

подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений, рисование на 

асфальте, мольбертах), игры, самостоятельная деятельность детей 

17.00-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

Примечание: вторая прогулка в холодный период года проводится в зависимости от погодных условий.                                                                        

                                                                                                        



                                                                                                        Утверждаю 

                                                                                                                   Заведующий МКДОУ №204 

                                                                                                                  _____________Н.А.Метелягина 

 
Режим дня средней группы  

(Дети с 4 до 5 лет) 

Содержание Время 

Холодный период года (с сентября по май) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, утренняя 

гимнастика, беседы с детьми, наблюдения в природном уголке, 

индивидуальные и подгрупповые дидактические игры, чтение художественной 

литературы 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00-10.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.30-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, закаливающие 
процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, кружки, досуги, индивидуальная 

работа с детьми по образовательным областям 

16.00-16.40 

Подготовка к ужину. Ужин  16.40-17.10 

Самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, труд в природе, 

подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, рисование на асфальте, мольбертах) 

17.10-18.40 

Возвращение с прогулки 18.40-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года (с июня по август) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, утренняя 

гимнастика, беседы с детьми, наблюдения в природном уголке, 

индивидуальные и подгрупповые дидактические игры, чтение художественной 
литературы 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность. 9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. Прогулка.  
Занятия на прогулке. Возвращение с прогулки 

9.30-12.00 
 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, труд в природе, 
подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 

движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, рисование на асфальте, мольбертах), игры, самостоятельная 
деятельность детей 

17.00-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

Примечание: вторая прогулка в холодный период года проводится в зависимости от погодных условий.                                                                        

                                                                                                      



                                                                                                                 Утверждаю          

                                                                                                                 Заведующий МКДОУ №204 

                                                                                                                  _____________Н.А.Метелягина 

 
Режим дня старшей группы  

(Дети с 5 до 6 лет) 

Содержание Время 

Холодный период года (с сентября по май) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, утренняя 

гимнастика, беседы с детьми, наблюдения в природном уголке, 

индивидуальные и подгрупповые дидактические игры, чтение художественной 

литературы 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00-10.55 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.55-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, закаливающие 
процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.50 

Подготовка к ужину. Ужин  16.50-17.20 

Самостоятельная деятельность детей.  
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, труд в природе, 

подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 

движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 
окружающим, рисование на асфальте, мольбертах) 

17.20-18.40 

Возвращение с прогулки 18.40-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года (с июня по август) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, 
беседы с детьми, наблюдения в природном уголке, индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры, чтение художественной литературы 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.50 
 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, труд в природе, 

подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, рисование на асфальте, мольбертах), игры, самостоятельная 

деятельность детей 

17.20-19.00 

Уход детей домой 
 

До 19.00 

Примечание: вторая прогулка в холодный период года проводится в зависимости от погодных условий.                                                                        
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                                                                                                                  _____________Н.А.Метелягина 

 
Режим дня подготовительной группы  

(Дети с 6 до 7 лет) 

Содержание Время 

Холодный период года (с сентября по май) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, утренняя 

гимнастика, беседы с детьми, наблюдения в природном уголке, 

индивидуальные и подгрупповые дидактические игры, чтение художественной 

литературы 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00-10.10 

11.30-12.00 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к ужину. Ужин  17.00-17.30 

Самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, труд в природе, 
подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 

движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, рисование на асфальте, мольбертах) 

17.30-18.40 

Возвращение с прогулки 18.40-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года (с июня по август) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, 
беседы с детьми, наблюдения в природном уголке, индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры, чтение художественной литературы 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.00-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, труд в природе, 
подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 

движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, рисование на асфальте, мольбертах), игры, самостоятельная 
деятельность детей 

17.00-19.00 

Уход детей домой 

 

До 19.00 

Примечание: вторая прогулка в холодный период года проводится в зависимости от погодных условий.                                                                        
 

 

 


